
   

 

 

  

おなかから 

異文化理解！ 

日光市国際交流協会 イベント部会主催 体験講座 

作って食べよう 

世界のごはん イラン編  

２０１９年 月 日（月・祝） 

１０：００～１３：００頃（９:４０受付開始） 

場 所 

日 時 

勤労青少年ホーム（サクシード日光）料理講習室 

（日光市平ヶ崎 160 TEL 22-6211） 

【お問合せ】日光市国際交流協会事務局 担当 星野・梶 

〒321-1292 日光市今市本町 1（日光市観光課内） 

TEL: 0288-21-5196 / FAX: 0288-21-5121 

Email: kankou@city.nikko.lg.jp / Website: www.nikkocity.org 

参 加 費 会員     ５00 円 

一般    1,５00 円(12 歳以下半額) 

募集人数 ２５名（先着順） 

対  象 興味のある方（おおむね中学生以上） 

持 ち 物 エプロン・三角巾・手拭用タオル・ 

余った料理を持ち帰るためのタッパー  

 

応募方法 9 月 17 日（火）までに、お電話にて下記事務局へお申込みください 

TEL: 0288-21-5196 (受付：平日９:０0～17:００) 

 

今回は、イラン出身のメヘディさんに「ゼレシクポーロ バ モ

レゲ」というイランの香辛料で飾ったごはんと鶏肉を使ったイラ

ンの家庭料理を教えて頂きます。作った後は楽しい試食と講師の

方とお話をする交流の時間もございます。 

ぜひ、お誘いあわせの上ご参加下さい☆ 

講師 
テヘラ二 メヘディさん 

 


