
－ 日 光 市 国 際 交 流 協 会 イ ベ ン ト 部 会 主 催 体 験 講 座 ① ― 

  

ヨガをしながら英語を学びませんか？ 

ヨガでよく使う動作や体の部位の英語を学べますよ！ 

日本語での説明もあるので、英語初心者の方でも大丈夫です  

日頃のストレスを発散しながら楽しく英語を学びましょう！! 

男性の方の参加、大歓迎です！ 
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託児無料！ 

一歳以上のお子さんをお預かりできます。

お申込みの際「託児希望」とおっしゃって

ください。 

サニーサイド英語&英会話スクール  

講師 荒川 クリスティー さん 



－Presented by Nikko City International Association Event Section－ 

 

Are you feeling lots of stress at your work?  

Let’s do yoga together! Doing yoga is the best way to 

de-stress, and you can make friends there too   

Come along and let’s have fun together!! 

Everyone is welcome! 

Registration and Inquiries 
Nikko City International Association (NCIA) Office 
Address: 1 Imaichi-honcho, Nikko City (Tourism Division, Nikko City Hall) 

TEL: 0288-21-5196 (Closed on weekends and holidays) 
For English speaker ask for Fukuchi or Saito 

URL: http://www.nikkocity.org  *Also find us on Facebook! 

English  
Yoga Class 

Date & Time  27th September (Sun), 2020 
10:30~11:30 (Opens at 10:00) 

Venue       Chuo-Kominkan, Chu-Hall 
          160 Hiragasaki, Nikko City 3211262 

TEL: 0288-21-6211 

Things to bring  Yoga mat or bath towel, Drinks 
No. of Participants  Maximum 15 people 
Fee                        Free of charge 

How to Register Please contact the NCIA office below  
by 17th September. 

Sunnyside English School 

Mrs. Christie Arakawa 


